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£ VIVER BENE CON IL' DIABETE




Prefazione

Cuesto bifve nasce dalla volonti di dave ai giovani in etd scolaxe e ai lava
insegranti vispeste chiave sul “ Pianeta Diabete”.

JE diabiete & una malattio crenica dalla t;uufe e mtpma-tﬁlﬂegua.um it
che & pessibiife geatine, se si & adeguatamente fovmalti,

£ fa fovmazione deve cominciane tva i banchi di scuela,

Un’ insegnante adeguatamente fovmate & in grade di viconescere i sintomi di
ipe-iperglicemia e pua, se vucle, intewwenive in attesa def socconae medice.
Fui cveave un clima sexene e inclusive intesne a un giovane con dialiete,
accvescende ba sua autostima, miglicrando Ce sue capaciti velazionali e
frenande € insongere di atteggiamenti discriminatori ¢ compassioncoeli nel

MLE

Di contre, un gicvane adeguatamente fexmato & in grade di gestive i€ sue
Diabete sentendosi " Novmale', uguale agli altu, bifexe di vivene ba sua
quetidianita senza impedimenti.

La Diabaine vip-vip dello Stretto, affilicta FAND
{( tsaociazione Jtaliana Diabetici ), ovmai da un ventennio & in prima linea,
af fiance defle persane con diafiete e alle bove famiglie, pex dare

infounazione, fare fovmazione, indicate un covietto stile di vita.

(efa fine det “Viaggio in Zucchenolandia®, viene viportata la testimonianza
di una gicvane che fia visswte Eespevienza Diabete ¢ fia Navigate

nei suoiMaxi in Jempesta vinscendo, alla fine,

ad Upprodare nel Fovto Sicuve
delle Jsole di Langherans.
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IN QUESTA GUIDA VI AIDUTEREMO A CONOSCERE
E CONVIVERE BENE CON IL DIABETE,
QUALI SONO | SINTOMI E COME GESTIRLI!
CON L AIUTO DI "MICRO" TUTTO SARA' PIU° FACILE
INOLTRE VI FARO" CONOSCERE UN’ E'‘QUIPE
SPECIALIZZATA CHE NON VI FARAR' SENTIRE
MAI i‘:OI.I MA ONITI NEL DIABETE.

BUON VIAGGIO/AYZUCCHEROLANDIA !




COS"E” IL DIABETE ?

DEFICIT PRODUZIONE INSULINA
( ORMONE PRODOTTO DEL PANCREAS )
PERMETTE AL GLUCOSIO IN CIRCOLO NEL
SANGUE DI ENTRARE NELLE CELLULE
DELL'ORGANISMO E DI TRASFORMARS! IN
ENERGIA.

IL PANCREAS SMETTE DI FUNZIONARE

IN PARTE O COMPLETAMENTE ,

NON PRODUCE PIU’ INSULINA

SENZA INSULINA IL GLUCOSIO
CONTENUTO DEGLI ALIMENTI NON PUO"
PASSARE NELLE CELLULE E RIMANE

NEL SANGUE...

STOMACO



ESISTONO DUE TIPI DI DIABETE:

PI TIPO 1 1\,
DELLINFANZIA E DELL'ETA” GIOVANILE
ASSENZA DI INSULINA A CAUDSA

DEL MALFUNZIONAMENTO DEL PANCREAS

PITIPO 2 .

TIPICO INETA" ADULTA O
ADOLESCENT! OBESI

S| INSTAURA UNA RESISTENZA
ALL'INGRESSO DELL'INSULINA

CHE RIMANE IN CIRCOLO

E QUINDI ABBIAMO IPERINSULINISMO

IN ENTRAMBI | CASI IL SEGNO COMUNE E” IPERGLICEMIA
CIOE” AUMENTO NEL SANGUE DEL TASSO DI GLUCOSIO
CHE NELLA NORMALITA® DEVE ESSERE INFERIORE A 100 MG/DL

ECCO | SINTOMI DELL" IPERGLICEMIA

® SECCHEZZA BOCCA mi 5¢APPA
® SETE ( POLIDIPSIA ) UFF |

® FREQUENTE BISOGNO DI FARE PIPI” (POLIURIA )
® DISTURBI VISTA

® AFFATICAMENTO E SONNOLENZA

© SENSAZIONE DI MALESSERE

© DIMAGRIMENTO — DOLORI ADDOMINALI %
© ALITO ACETONEMICO

© COMA IPERGLICEMICO

e ALTERAZIONE STATO DI COSCIENZA

© ALTERAZIONE RESPIRO (RESPIRO FREQUENTE)

© DISIDRATAZIONE CUTANEA E MUCOSA (LABBRA)

UASTERAPIAIELSEMPRE!INDICATA
DALTMEDICOCORANTE




CONOSCIAMO IL DIABETE MELLITO

UNA MALATTIA ANTICA COME IL MONDO!

IL PIABETE MELLITO UMA CONDIZIONE MORBOSA CARATTERIZZATA DA ELEVATO TASSO DI
ZUCCHERD NEL SANGUE | GLICEMIA),

C1 COLPISCE GUANDO IL NOSTRO CORPO NON E PILF CAPACE DI UTILIZZARE IL GLUCOSIO

E LO ACCUMDLA ALZANDO LA GLICEMIA. LE CADSE SONO DIVERSE: EREDITARIE,

ORMONALI, AMBIENTALI.

MA COSA SUCCEDE NEL NOSTRO CORPO?

QUADO MANGIAMO UNA PARTE DEL CIBO 5| TRASFORMA IN ZUCCHERO, LO ZUCCHERO CHE CIRCOLA
NEL SANGUE DIVENTA ENERGIA CHE SERVE A FAR FUNZIONARE IL NOSTRO CORPO.

L' INSULINA HA IL COMPITO DI LIBERARE LO ZUCCHERO QUADO LE CELLULE DEL NOSTRO CORPO NE
HANNO BISOGNO.

L' INSULINA

VIENE PRODOTTA IN UN AREA DEL PANCREAS CHIAMATA ISOLA Di LANGHERANS QUANDO

IL CORPO NON E' CAPACE DI PRODURRE INSULINA, 51 HANNO GUESTI SINTOMI:

AUMENTO DELLA SETE, ECCESSIVO BISOGHO DM URINARE, PERDITA DI PEGO,

SOMMOLENZA, STAMCHEZZA, FACILE AFFATICAMENTO, NADSEA, PRURITO,

IN QUESTO CASO 51 HA IL DIABETE MELLITO TIPO 1

INSOLINO PIPENDPENTE, PER VIVERE 51 HA BISOGNO DI SOMINISTRARLA CON PICCOLE INIEZIONI,

MARCO NON UISA LE PENNE T4 INSULINA
MA HA IL MICROMFAUSORE CHE [0 ALTA
A WERE BENE




HO IL DIABETE?
- POSS0 CURARLO BENE !

ECCO ALCUNI SEMPLICI E IMPORTANTI
CONSIGLI DELLA DIETISTA GABRIELLA VIOLI :

*CONSUMA | PAST! AD ORARI REGOLARI E FAI LA "CONTA DEI CARBOIDRATY”
eFAI SPORT PIU" VOLTE NELLA SETTIMANA

= CONTROLLA LA GLICEMIA E SCRIVILA SUL UN DIARIO

*NON PUNGERTI MAI ALLD STESS0 PITO

®FAI LINIEZIONE DI INSULINA CON LA GIUSTA TECHICA LE BRACCIA , LE COSCE , L'ADDO-
ME , LA PARTE ALTA DE! GLUTEI, NON DIMENTICARE DI RUOTARE | SITI DINIEZIOME PER
EVITARE IL RISCHIO CHE 51 FORMINO DE! NODULI, RICORDATI STESSA ZOMA STESSA ORA

QUAL" E' L'ALIMENTAZIONE PID’ CORRETTA
PER UNA PERSONA CON DIABETE?

COME RACCOMANDATO DA MOLTE SOCIETA" SCIENTIFICHE LA TERAPIA ALIMENTARE
AMNCHE PER LE PERSOME COM DIABETE E” LA DIETA MEDITERRANEA.

povral FARE 1L corso stuia CONTA DEI CHO cosi” avral MAGGIORE
FLESSIBILITA" E AUTONOMIA NELLA GESTIONE DELLA TERAPIA ALIMENTARE IMPARERAI
AD ADEGUARE LA DOSE DI INSULINA RISPETTO Al CARBOIDRATI ASSUNTL.
LA NOSTRA DIETA CONTIENE MACRONUTRIENTI E SONO: CARBOIDRATI, GRASS! E PROTEI-
NE, MA | CHO SONO | RESPONSABILI DELLA RISPOSTA GLICEMICA.
HANNO UN INFLUENZA IMMEDIATA SULLA GLICEMIA COMINCIANO AD INMALZARS! ENTRO
15 MINUT! DALL INIZIO DEL PASTO E 51 TRASFORMA IN GLUCOSIO ENTRO 2 ORE DAL
PASTO

IMPARERAI A :
SAPERE COsA s0N0 | CHO ;
(CARBOIDRATI SOMO UN MACRONUTRIENTE
E 51 DISTINGLONO TN SEMPLIC]I E COMLESSH)
DOVE LI TROVI;
(CARBOIDRATI SOMO COMTENUTI CEREALI
NEI LEGUMI, NELLA FRUTTA E VERDURA
MEL LATTE NEI DOLCI E NELLE BEVANDE)
QUANTI CHO ©1 SONO IN QUELL ALIMENTO:

- A STIMARLI AD OCCHI O CON ALTRE MISURE;




CONOSCIAMO "MICRO"

IL MICROINFUSORE

E UN DISPOSITIVO PORTATILE, PICCOLO E DISCRETO,

CHE TRAMITE DN SET INFUSIONALE E UN AGO-CANNULA,
SOMMINISTRA INSULINA AD AZIONE RAPIDA 24 ORE S 24,
PUO" ESSERE INDOSSATO DURANTE TUTTE LE ATTIVITA®
DELLA VITA QUOTIDIANA, COMPRESA L ATTIVITA' FISICA.

IL MICROINFUSORE PERMETTE DI RICEVERE UN APPORTO DI INSULINA PRECISO
E COSTANTE MEL TEMPO, EMULANDO LA FOMZIONALITA DEL PANCREAS;
LA VELOCITA  BASALE DI SOMMINISTRAZIONE DELL INSULINA, INOLTRE, PUO" ESSERE
REGOLATA A SECOMDA DELLE NECESSITA'E DELLO STATO
PSICOFISICO DEL PAZIENTE. NEI MODELLI P1U" RECENTI IL BASALE E' COMPLETAMEN-
TE AUTOMATICO, REGOLATO IN BASE AL LIVELLO DI GLUCOSIO RILEVATO
DAL SENSORE . E” MOLTO DISCRETO, PUO’ ESSERE PORTATO SOTTO I VESTITI
SENZA ESSERE NOTATO, LASCIANDO AL PAZIENTE DIABETICO LA LIBERTA" DI VIVERE
LA PROPRIA QUOTIDIANITA"SENZA LIMITI E SENZA RINUNCE.

E' UTILE PER FORNIRE UN
QUADRO P10" COMPLETO
DELL'ANDAMENTO DEL
GLUCOSIO NEL SANGUE ED
AVERE MAGGIOR
COMSAPEVOLEZZA DEI
PROPRI VALORI E DI COME
POSSANO VARIARE.

MICRO moMITORA

| = COSTANTEMENTE i
P e LA SALUTE
: 2 p1 MARCO!




IL CALO DI ZUCCHER

B

L'IPOGLICEMIAY,

A y

' 7%\

| ) glce

MARD ATTENTO
MLE TeNTAZIoNI!

X~
L'IPOGLICEMIA PUO" ESSERE CLASSIFICATA IN TRE GRADI:
1. GRADO LIEVE: CARATTERIZZATO DALLA SOLA PRESENZA DI
SINTOMI ADRENERGICI (TREMORI, SUDORE, PALPITAZIONI) CHE IL
PAZIENTE RIESCE A GESTIRE IN AUTONOMIA.

2. GRADO MODERATO: Al SINTOMI ADRENERGICI 51 AGGIUNGONO
QUELLI NEDROGLICOPENICI (PEBOLEZZA E CONFUSIONE MENTALE);
MA ANCHE IN QUESTO CASO IL PAZIENTE RIESCE A GESTIRE

LA SITUAZIONE.

5. GRADO GRAVE: LO STATO DI INCOSCIENZA DEL PAZIENTE.

COSA FARE IN CASO DI IPOGLICEMIA 122
SOSPENDERE QUALUNGUE ATTIVITA” E SEDERSI.

SE S1 E” ALLA GUIDA, FERMARSI INMEDIATAMENTE.
RILEVARE LA GLICEMIA, SE POSSIBILE.

ASSUMERE 15-20 GRAMMI DI ZUCCHERO !



IL DIABETE E LA SCOOLA

UNA CORRETTA CONOSCENZA DEL DIABETE

PUO" AIUTARE IL BAMBINO/RAGAZZO CON DIRBETE. | COMPAGNI DI
CLASSE, | DOCENTI, IL PERSONALE SCOLASTICO E | GENITORI

A COMBATTERE L'IGNORANZA | PREGIUDIZI ED EVENTUALI
ATTEGGIAMENTI DI ESCLUSIONE

QUAL E” IL COMPITO DELLA
SCUOLA?

SPRENDERSI CURA DEL BAMBINO NELLA
SUA GLOBALITA'

*CONDURRE IL BAMBING VERSO
L'AUTOSUFFICIENZA

*ORGANIZZARE SEMINARI SUL DIABETE (S
PER MIGLIORARE IL LIVELLO

STRA
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MNELLA SCUOLA GLI INSEGNANTI HANNO
UN RUOLO IMPORTANTE
NEL PERCORS0 DI ADATTAMENTO
PSICOLOGICO AL DIABETE
SIA PER GUANTO RIGUARDA
IL BAMBINO CHE LA SUA FAMIGLIA.

ESSERE DISPONIBILE AD OCCUPARSI DEL BAMBINO E DELLE

SUE ESIGENZE DI "SALUTE"

SUPERARE L'ANSIA , DOVUTA ALLA PAURA DI SBAGLIARE
CONSIDERARE IL BAMBINO CON DIABETE COME GLI ALTRI:
PERCHE’ IL BAMBINO CON DIABETE HA LE STESSE POTENZIALITA'
PEGLI ALTRI .



DI NORMA IL BAMBINO CON DIRBETE PUO" PARTECIPARE A TUTTE LE
ATTIVITA” SCOLASTICHE COMPRESA LA GINNASTICA

E DEVE ESSERE TRATTATO ALLO STESSO MODO DEI COMPAGNI
(TENENDO CONTO DELL' ETA” DEL BAMBINO) :

- HA BISOGNO DI CONTROLLARE | LIVELL] GLICEMICI E PRENDERE
PROVVEDIMENT! A SECONDA DEI RISULTATI

~CONSUMARE UNO SPUNTINO E PASTI REGOLARI (NOM DIVERSI RI-
SPETTO AGLI ALTRI)

-BERE SE HA SETE (SINTOMO D1 IPERGLICEMIA)

-ANDARE IN BAGNO SE LO RICHIEDE (SINTOMO DI IPERGLICEMIA)

PICCOLO MARCO, NON POSSIAMO DISTRARCI DN ATTIMO
DNO SBAGLIO PUO’ COMPROMETTERE LA TOA SALUTE!



IL DIABETE E LO SPORT

MIARCO 1niONTRA GABRIEL
UN BAHBINO (ol LA GRANEE | 7
PaSslonE PER L CALCIO; |

AMCHE LUI DIABETI(D . |

SYOLGERE ATTIVITA" SPORTIVA REGOLARMENTE, ANCHE AGOMISTICA,
QUESTO CON LA GIUSTA INFORMAZIONME PER PREVENIRE IL RISCHIO DI
IPOGLICEMIA DURANTE L'ATTIVITA" STESSA.

CERTAMENTE SOLO L'ATTENTA AUTOGESTIONE DELLA MALATTIA
CON 1 CONTROLLI GUOTIDIANL, GLICEMIE CAPILLARI PRIMA E DOPO |
PASTI LA CONTA DEI CHO E L'OSSERVAZIONE DI ALCUNE SEMPLICI
REGOLE ATTE A RIDURRE IL RISCHIO D1 IPOGLICEMIA,

TI PERMETTE DI PRATICARE ATTIVITA' FISICA IN SICOREZZA.




COME COMPORTARSI IN CONDIZIONI
OTTIMALI DI NORMOGLICEMIA:

T- PIANIFICARE IN ANTICIPO L'ATTIVITA FISICA, DECIDERE
COSA MANGIARE E FARE L'INIEZIONE
Dl INSULINA RAPIDA 1-2 ORE PRIMA DELL'ESERCIZIO,

2- MISURARE LA GLICEMIA EPRIMA DELL "ESERCIZIO:
SE LA GLICEMIA E’ INFERIORE A90-100 MG./DL FARE UNO SPUNTINO
PRIMA DI COMINCIARE.

SE E ° PRESENTE IPERGLICEMIA (- 300 MG/DL) CON CHETONI NELLE URINE
L'ESERCIZIO FISICO VA RINVIATO, ED E' POSSIBILE PRATICARE UNA DOSE
EXTRA DI INSULINA (2-3 U) ASPETTANDO

2-3 ORE CHE LA GLICEMIA SIA SCESA,

PRATICARE REGOLARMENTE ATTIVITA’ >
FISICA E SPORT CON IL DIABETE E’
NECESSARIO PER SENTIRSI MEGLIO

E TENERE PIU’ EFFICACEMENTE SOTTO
CONTROLLO LA PROPRIA CONDIZIONE.
PURTROPPO NON SEMPRE CHI HA

IL DIABETE FA ESERCIZIO FISICO CON
COSTANZA E ADDIRITTURA NON POCHI
SONO COLORO CHE NOM ME SVOLGONO
AFFATTO: LO HA RICORDATO RECENTEMENTE
L’ASSOCIAZIONE NAZIONALE ITALIANA
ATLETI DIABETICLANIAD




| CONSIGLI
DELLA DOTT. FERRARO

Maxce, mi waccamande, stai attente o Micio
perche’, se non ti prendi cova di bui, puoi avere
dei probifemi.

Ricondati di cambiave il set di infusione ogni
3 givxni e mai in prossimita’ della notte.

¢

Fai sempue ba votazione del site di inoculo.

Foxta sempre con te il Rit salva vita:

Tnicttere automatice d"insuling (penna )eon gli aghi
set infusionale di vicambia,

veflettometvo con fe sbvisce,

Zucchero, craclens, acqua.

RICORDA:

fai tanta pipi, fai mefta sete, ti senti stance, hai sonnclenza,

le Labfiva secohe, perdita di pese, wespive affannose, nausea e vemite
con alite che sa di acetone?

Se fai il diatete c'e qualcesa che nen va.

Net peggiove dei casi pue’ essere ba Chetoacidesi: ba cavenza dell oumone
insulina impedisce afle cellule del nestio covpo di utilizzave bo zuccheno
presente nel sangue.

Si attiva i fegate che trasfovma i grassi di visewwa in zucchen.

Cueste nuove zucchero davi enevgia al cewello che divige le
funzioni del nostro erganisme.

Se non fai if Diabete, ba pavela d'erdine ¢' VERIFICA. come?

cont un esame capillare della Glicemia.

&' Fondamentale, sopratutto,

Jn eta’ pediatrica eseguive un esame della glicemia ( zucchere nel sangue )



COLORIAMO MARCO E MICRO







COLORIAMO




VEDIAMO SE SE SIETE PREPARATI !
3 DOMANDINE SEMPLICI PER VOI

CHE COS'E” LINSULINA ?

(O UN ORMONE PRODOTTO ALL‘INTERNO DEL PANCREAS
(O UNO ZUCCHERO PRODPOTTO DAL PANCREAS
(O UNA CURA ORMONALE

DOVE Sl TROVANO LE ISOLE DI LANGERHANS ?

(O NEL MAR MEDITERRANEO
(O ALL’INTERNO DEL PANCREAS
(O INFONDO ALLO STOMACO

UN DIABETICO PUO’ PRATICARE SPORT ?

(O 4. EVITANDO | PASTI DURANTE LATTIVITA” f]
N

(O S0LO SE PRESCRITTO DAL MEDICO

(O CERTAMENTE ANCHE A LIVELLO
AGONISTICO




Condiridiamae wira nostya teatimonianzo:

-Soae stata anche ie una bambina con il diakele, ho avute P,
mi sene vbellata, he wfiate {a cieceolata dalla dispensa,

fee desiderate il cite, seprattutie qguande mi dicevane che il cile

¢ b ofarze delle votvine delc non fessew plic pex me.

& gueate che all’inizie avevans detta.

Fo sentite €e solite frasi defla gente accompagnavmi ad

egeri Boccene: “Ma tic gueste ner pusi mangiavle ™ |

£ di vimande, ie ae e mangiate di pi, per dimestrare ohe nulfa
pateva bmitavmi, nemmens guella pavbicolase vacanza

delle mie feta cellule su guelle favelose e nascoaste

Jsele di Langhevans.




Jo b navigave da poce e
senza dave un sensa al mio awive. JE capitane mi fa guadata
ed fia chiesto pex me un Daiquini e con il suo spinite fevvente e
giaviale ci fia messa sapra pure un ombivelline da diink |
vaccamandande : *° Fex lei tanto zucchexo e tanti coboni”.
Cuindi iv adesse pateve essene di nuove anche le zucchew ,

arnchie i colori, anche il sale def mare e defla vicexca,

a semplicemente lo zuccheno della texva




(desse non aveve pite pawna defle zuccheno, deblignovanza ...

ete diventata consapevele, e salende subla baxea, e aveve compuese
chie al timane ci dovero sapen staxe... pevchi nen patevo essexe il mie
dialete e non peteve staxe a tunge dentve guell'isela afteinativa
al monde weale.

FHao capite che anche qguel timone vispondeva al pyincipio della leva
e che io awvei dovuto fornive ad ogni evente defla vita un punte
d'appoggio pex sellevarle ¢ nubla savelifie state impossifiile.
Neasuna pexsena con il diabete menita di esseve spexsonalizzata,
isefata o guardata con stupoxe, pevchi il diabete non ¢ una malattia
infettiva, ma ¢ une stile di vita che plasma be attitudini ¢ prepara
can vigove a malte prove, punché si abfiiane in mano gli stwumenti
giusti pex dominaxlo : prime tua questi ba conoscenza.

Ragazzi di tutte le eta - Vivere & crescere su se stessi e pex crescene
bisogna sapex navigate quabsiasi mae, avese censapevolezza

che nei mayi moi navigati dagli abt nei debficme, pexché possiame,
twanci in salve . Cggi ie e molti altui bambini di un tempe diciame
Grazie, a M. Untenella Fevvane che, al timone defla bavca detla Vita,
pexcerie be wotte chie portane alfe isole di Langfenans.

Un grazie alla sempre presente aiute timoniexe,

pex ba guale nessun alimentoe fux segueti e che nessun imprevisto




Le sue pavele intense e sentite ci suggerisceno una wiflessione
e sone vivelatvici di una vexita:
la covretta infermazione ci wende autonomi, ba convscenza

ci vende Cilreni di scegliere, libexi di vivete.

gy

Emicpdin regsmade didbe Galatig

Consiplio regionals delta Eatadria i R :_;'%w}:f Cirdecbrin

Garante per I'Infanzia e I'Adolescenza

@Kiwanis Q.

DISTRETTO ITALIA - SAN MARING A !
DIVISIONE 13 CALABRIA MEDITERRANEA Centro Servizi al Volontariato
del Due Marl - Reggio Catabeia
AS, Q2050
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